
１２月１３日（火）の行事食は 

回転寿司を予定しています(^^) 

普段と違う雰囲気で、楽しんでお食事が 

出来たらと思います☆彡お楽しみに！ 

🍰おめでとうございます🍰 
11 月お誕生日の方は３名でした！ 

これからもお元気で、 

素敵な１年になりますように(^^) 

＼映画鑑賞会／ 

 
お好きな飲み物を 

選んでもらいました！ 

今回は綾小路きみまろさん！ 

面白可笑しくて… 

みんなで笑いました(^^) 

🍁 紅葉狩り 🍁 

 

クリスマスに向けて 

サンタさんを 

制作しました✂ 

 

マスカットスタジアムまで 

ドライブし、紅葉を見て、感じて 

楽しみました！ 

広い公園内を歩行訓練も兼ねて 

お散歩しました(^^) 

１月の行事 

日 月 火 水 木 金 土 

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

 休 休  初詣 リハビリ教室 

初詣 

 
おやつ 

８ ９ １０ １１ １２ １３ １４ 

 
新年会 

 

行事食 

ゲーム 

 

おやつ 

 クラフト ゲーム リハビリ教室 

15 １６ １７ 18 １９ ２０ ２１ 

 クラフト 腰痛予防体操  

リハビリ教室 

 

おやつ 

誕生日会 

 
行事食 

クラフト 

22 ２３ ２４ ２５ ２６ ２７ ２８ 

 
リハビリ教室 

 
おやつ 

クラフト  ゲーム 腰痛予防体操 ゲーム 

29 ３０ ３１     

 ゲーム リハビリ教室     

  ～行事食～ 

９日（月）、20 日（金） 

～おやつ～ 

7 日（土）、10 日（火） 

19 日（木）、23 日（月） 

 
今年も残すところあと１ヵ月になりました。 

皆様の感染症対策への協力のおかげで、デイサービスをお休みすることなく 

１年間過ごす事が出来ました。ありがとうございます。 

１２月も楽しい行事を予定しています。 

手洗い・うがいを続けて、体調を崩さないように気をつけていきましょう。 


